LES DESIGNATIONS D'ISABELLE

Accrédité (ACC) et membre actif de la Fédération Internationale de Coaching
(ICF), Certification en Coaching Professionnel et Personnel (PPCC)

Isabelle Marin est animatrice, formatrice et
coach certifiée bilingue (francais et anglais),
spécialisée en Intelligence Emotionnelle.

En tant que coach exécutif et professionnel,
elle aide les dirigeants, les gestionnaires, les
cadres et les professionnels a développer
leurs compétences en intelligence
émotionnelle pour augmenter leur capacité a
performer sous pression dans des situations
professionnelles ou personnelles stressantes
et a « se montrer » sous leur meilleur jour.

Son expérience internationale dans les
secteurs de la communication, de la
production médiatique et de la réponse
humanitaire aux catastrophes lui a permis
de développer une meilleure
compréhension et une connaissance plus
approfondie de la gestion du stress, du
leadership et du travail dans des
conditions ou des environnements tres
stressants ainsi que I'importance de
I'intelligence émotionnelle comme
compétence-clé dans le travail et dans la
vie courante.
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Dans sa vie personnelle, Isabelle adore voyager, étre sur I'eau a bord de son voilier et I'art
sa citation préférée: “Vous ne pouvez pas changer la direction du vent, mais vous pouvez

ajuster vos voiles.”
~ Jimmy Dean

CE QUE DISENT LES CLIENTS D'ISABELLE :

Isabelle a été une excellente coach Je suis bien impressionnée par la capacité
qui a su bien me guider et m'a procuré d'Isabelle a se positionner pour m'aider et a
des outils aborder les sujets a travailler. Isabelle a été
qui m'ont été tres utiles! excellente. J'avais une certaine incrédulité
Son approche était professionelle et vis-a-vis le prociessus, mais |'expéreicne a
adaptée a mes besoins. été enrichissante grace a Isabelle.

Jen'aurais pas pu demander mieux
d'un coach : toutes ses approches et
conseils suggérés étaient adaptés a

ma situation et ont su m'aider
énormément dans mon cheminement!

J'ai adoré ma coach! Nos discussions étaient
toujours super intéressantes et j'ai tellement
appris beaucoup... du coté professionnel
comme personnel!

Build your culture in months, not years



https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-and-human-potential/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UC0UYI0Vuy99P8Hdj-r3hr4w
https://www.instagram.com/ihhpglobal/

